Babyschlaf in den ersten

drel Monaten
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In den ersten drei Lebensmonaten schlaft
ein Baby ca. 16 Stunden taglich, aber meist
nicht langer als drei Stunden am Stlck.
Sie unterscheiden noch nicht zwischen Tag
und Nacht, es lasst sich auch noch kein
Rhythmus erkennen - der Schlaf passiert
zufallig.

Es wird immer wieder nachtliche
Wachphasen geben. Diese sind normal und
wichtig fur die Entwicklung.
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Um in den Schlaf zu finden benOtigen die
Babys - besonders in den ersten
Lebensmonaten - viel Nahe und

Geborgenheit. Vor der Geburt sind sie in

ihrer geschUtzten Umgebung mit einem
standigen GefUhl von Warme. Nach der

Geburt mussen sie in einer lauten, hellen
Umgebung mit unterschiedlichen

Temperaturen und viel mehr
Bewegungsf'reiheit in den Schlaf finden.
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Diese Veranderungen kOnnen Babys
angstigen, daher ist es wichtig, dass wir als
Eltern thnen Schutz und
Sicherheit geben, damit sie so entspannt
es geht, auf dieser Welt ankommen
kOonnen. KOrperkontakt ist dabei so
wichtig. Das Baby spUrt unseren
Herzschlag, unseren Atem und unsere
KOrperwarme, fuhlt sich dadurch sicher
und geborgen und kann so leichter in

den Schlaf finden.
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Einschlafhilfen in den ersten drei Monaten
kOnnen sein:
saugen an der Brust, Flasche oder
Schnuller, schaukeln, wippen, tragen,
sssshhhh-Gerausche u.v.m.

Hierbei kann man keine Fehler machen und
das Baby auch nicht zu sehr verwOhnen,
denn in den ersten drei Monaten
entstehen Keine pragenden Gewohnheiten!
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In den ersten drei Monaten wird ein Baby
immer versuchen, das vertraute und
sichere GefuUh| aus dem
Mutterleib wiederzuerlangen. Es mOchte
den Eltern so nah wie nur mOglich sein.
Laut Empfehlung (UNICEF) ist es sinnvoll,
das Baby mindestens 6 Monate lang im
selben Zimmer schlafen zu lassen wie die
Eltern/die Mutter. Dies erleichtert auch
das Stillen und reduziert das Risiko des
plOtzlichen Kindstodes.
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